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‘ B Origine de
nos viandes

ﬁ Plat sans viande
* = Plat avec du porc

RPC

Menus

DU 30/12/2024 AU 05/01/2025

RESTAURATION POUR COLLECTIVITES

Ces menus ont été

réalisés en collaboration
avec une diététicienne.

([ Ilundi 30

I mardi 31

I mercredi 1 I Jeudi 2
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][ vendredi 3 ][ samedi 4 ][ dimanche 5
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() Samoussa aux légumes () Coeur de laitue Terrine de sanglier* () Carottes rapées Crépe jambon* emmental Roulade de volaille Terrine de lapin* aux
; ; & ses crofitons ) noisettes
() Macédoine de 1égumes Paté croute* () Rillette de thon maison () Céleris sauce mimosa () Taboulé () Oeuf dur mayonnaise () Salade verte
Mortadelle* [ Feuilleté a la [ Endives aux Créme de foie* (& Chou blanc a la (& Poireau cuit @ Terrine de légumes
) Dubarry ) noix * vinaigrette * béarnaise *
e_\ Velouté maraicher ﬁ Velouté forestier ﬁ Velouté de carottes ﬁ Soupe pois cassés ﬁ Velouté de poireaux ﬂ Soupe paysanne Soupe minestrone
> > > > < < < <
Tripes* a la Poulet aux marrons Noix de jambon* mariné Boulettes végétales BIO Poisson meunicre Roulé au fromage Tartiflette*(PC)
0 P 0 . & ¢ 0
mode de Caen au miel ; sauce tomate ) )
() Crépe au fromage Financiére de quenelles () Saumon sauce hollandaise 0 Sauce bolognaise 0 Saucisson chaud* Téte de veau sauce () Paupiette de poisson
b " forestine & feuilleté(PC) ) gribiche ; sauce oseille
() Rotide dinde nature 0 Escalope volaille pochée 0 Poulet roti nature () Longe de porc* nature Jambon de dinde 0 Jambon blanc* () Aiguillette de poulet
pochée
@ Poisson poché nature A Poisson poché nature @ Poisson poché nature @ Poisson poché nature @ Poisson poché nature @ Poisson poché nature @ Poisson poché nature
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() Gratin de brocolis () Pommes duchesses () Jardiniére de légumes () Coquillettes () Epinards béchamel () Flageolets () Petit pois
() Semoule () Purée de butternut Pommes grenaille au () Chou-fleur () Riz BIO () Haricots plats () Pommes de terre vapeur
. . sel de Guérande ) ) ) persillés ) aux herbes
[ Purée de potiron @ Purée de pois cassés [ Purée de brocolis (& Purée de céleris @  Purée de pomme de @  Purée de chou-fleur (& Purée d'épinards
) ) ) ; ; terre . .
Haricot vert vapeur Jardiniére vapeur Haricot beurre vapeur Chou-fleur vapeur Petits pois vapeur Carotte vapeur Haricot plat vapeur
p p p p p p p p p
Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur
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Camembert a la Yaourt BIO au sucre Brillat savarin IGP Cantadou Fromage blanc Saint Nectaire a Pont I'évéque AOP
coupe de canne a la coupe la coupe AOP a la coupe
Petit suisse nature Saint-Félicien a Faisselle Mimolette a Brie a la coupe Velouté fruix Petit suisse nature
la coupe la coupe
Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature
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4 . Y4 Y4 Y4 . Y4 . N\ Y4 L. R N\
Fruit BIO Moelleux au chocolat & ses Panacotta maison Fruit Flan chocolat Génoise aux fruits rouges
(selon arrivage) pépites de chocolat blanc au caramel (selon arrivage) (oeufs BIO)
Fruit Poire cuite au vin Fruit Liégeois au chocolat Fruit 2 Fruit BIO Riz au lait
(selon arrivage) et cannelle (selon arrivage) (selon arrivage) (selon arrivage)
Creéme dessert chocolat Fruit Mousse marron Fruit Flan patissier Eclair au café Péche cuite
(selon arrivage) (selon arrivage) au thym
Compote pomme Compote pomme banane Compote poire Compote pomme coing Compote pomme Compote pomme banane Compote poire
L sans sucre A sans sucre A sans sucre A sans sucre A sans sucre A sans sucre A sans sucre )
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